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予防接種
● 予防接種は何のためにするの？
● 予防接種にはどのようなものがあるの？
● いつから予防接種は始めるの？
● スケジュールはどうしたらいいの？
● 同時接種は大丈夫？
● おたふくかぜや水ぼうそうはかかったほうがいいの？
● 予防接種の副反応は大丈夫？
● 予防接種を受けるのに必要な書類は？
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　　  子どもの命に関わる病気を防ぐためのものです

　ウイルスや細菌による感染で重症の病気になって、死亡したり深刻

な後遺症を残したりする病気があります。予防接種はそのような子ど

もの命に関わる病気を防ぐためのものです。予防接種で防げる病気が

あるのに予防接種をせずに生活することは、「チャイルドシートをせ

ずに車に乗って高速道路を走るようなもの」と考えて良いでしょう。

　予防接種により病気を防ぐことで、兄弟やお友達などの周りの人に

うつさないためという意味もあります。

予防接種は何のためにするの？Q
A
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　　  定期接種と任意接種があります

　

予防接種にはどのようなものがあるの？Q
A

定期接種
国が法律で接種を勧め、市町が接種
の責任をもって行う予防接種

・ヒブ（Hib）
・小児用肺炎球菌
・四種混合（ジフテリア・百日せき・
　破傷風・ポリオ）
・BCG
・MR（麻しん・風しん）
・水ぼうそう
・日本脳炎
・ヒトパピローマウイルス

任意接種

定期接種以外の接種

・ロタウイルス
・B型肝炎
・おたふくかぜ
・インフルエンザ
・Ａ型肝炎
・髄膜炎菌
　　　　　　　　 など

平成26年10月１日現在

　制度の違いだけで、任意接種も定期接種と同じように子どもを病気から守
る大切な予防接種です。水ぼうそうは、平成26年10月より定期接種になり
ました。
　おたふくかぜ、Ｂ型肝炎のワクチンは今後定期接種にするよう検討されて
います。
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　　  生後２ヶ月から接種を始めましょう

　生後２ヶ月から接種できるヒブ（Hib）ワクチン、小児用肺炎球菌

ワクチンという２つの予防接種があります。任意接種ですが、ロタウ

イルスワクチン（生後６週から接種ができます）、Ｂ型肝炎ワクチン

もあります。ロタウイルスワクチンの初回接種は遅くとも15週まで

に受けましょう。できるだけ早い時期に小児科のかかりつけ医を決め、

まずは電話で相談して下さい。

　　  かかりつけ医の先生とよく相談して、
　　  一番良いスケジュールを考えてもらいましょう

　生後１歳６ヶ月ぐらいまでに20回前後の予防接種を受ける必要が

あります。接種時期が重なる場合は複数のワクチンを同時に接種する

ことも可能です。

　接種を開始した月

令によっては、接種

の回数やスケジュー

ルが異なる事が

あります。

いつから予防接種は始めるの？ Q
A

スケジュールはどうしたらいいの？Q
A

ロタウイルス
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予防接種スケジュール
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　　  別々に接種する場合と比べて効果が落ちることは
　　  ありません。また、重い副反応が起こりやすく
　　  なるという報告はありません

　同時接種とは２種類以上のワクチンを同時に接種することです。医

師の判断と保護者の方の同意により実施できます。同時接種により早

く免疫をつけ、受診回数を少なくするメリットがあります。

　　  予防接種で予防することをおすすめします

　おたふくかぜや水ぼうそうは軽

い病気と思われがちですが、重い

合併症や後遺症を残すことがあり

ます。おたふくかぜは髄膜炎をお

こしたり、高度の難聴を残すこと

があります。水ぼうそうは脳炎をおこ

したり、新生児や小児がんなどの免疫力

の落ちている子どもがかかると、命にかかわ

る危険性が高くなります。ですから、おたふ

くかぜも水ぼうそうも予防接種が必要です。

同時接種は大丈夫？Q
A

おたふくかぜや水ぼうそうはかかったほうがいいの？Q
A
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　　  ほとんどの副反応は軽症で心配ありません

　接種後に熱が出たり、接種部位が腫れたりすることがありますが、

ほとんどは軽症で心配ありません。接種後、何か気になることがあれ

ばかかりつけ医に相談しましょう。

予防接種の副反応は大丈夫？Q
A
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　　  母子手帳・接種券（市町の発行したもの）・
　　  予診票が必要です

　大事なのは、母子手帳です。接種の記録を残すとともに、過去の接

種歴の確認をする必要があるからです。

　定期接種では市町の発行した予防接種券、

予診票というのが必要です。

　任意接種では接種券はありま

せん。予診票は医療機関で準備

します。

　わからないときは市町の担当

窓口やかかりつけ医にお問い合

わせください。

予防接種を受けるのに必要な書類は？Q
A

平成26年10月１日改訂



受けよう！

予防接種
受けよう！

予防接種
● 予防接種は何のためにするの？
● 予防接種にはどのようなものがあるの？
● いつから予防接種は始めるの？
● スケジュールはどうしたらいいの？
● 同時接種は大丈夫？
● おたふくかぜや水ぼうそうはかかったほうがいいの？
● 予防接種の副反応は大丈夫？
● 予防接種を受けるのに必要な書類は？

愛　　　媛　　　県
愛 媛 県 医 師 会
愛媛県小児科医会

〒790-8585  松山市三番町4-5-3
☎089-943-7582


