
＜ 不親切、紛らわしい食品成分表示 ＞ 

 
１）乳化剤・・・・・・・・「乳」の字が紛らわしいが、乳成分は入っていない。 

          乳製品アレルギーの子も食べて大丈夫。 
   化学合成のグリセリン脂肪酸エステル、大豆レシチン、卵黄レシチン等  

 
２）乳酸カルシウム・・・・「乳」の字が紛らわしいが乳性分は入っていない。 

            乳製品アレルギーの子も食べて大丈夫。 
            化学合成、または砂糖大根などから抽出した果実酸。 

 
３）カゼイン・・・・・・・・・・・・・・・・・牛乳（乳固形分）の蛋白質、 

乳アレルギーの子は食べられない。 
       

４）ホエイ（パウダー） [ Whey  powder ]・・牛乳（上清＝乳清）蛋白質 
主成分はβ-ラクトグロブリン、加熱しても抗原性は減弱しない。 

乳アレルギーの子は食べられない。 
 

５）グルテン・・・・・・・・・・・・・・小麦の主な蛋白質、水に溶けない。 
小麦アレルギーの子は食べられない。 

 
６）増粘多糖類・・・・・・・・・・・小麦由来のものが多い（麦芽水飴など） 

小麦アレルギーの子は注意が必要。 
 
 
 

【 アレルギー食品表示制度についてのお問い合わせ 】 
１）厚生省食品安全部基準審査課調査表示係 
   http://www.mhlw.go.jp 
２）アレルギー表示 Q & A 
     http://www.mhlw.go.jp/topics/0103/tp0329_2b.html
３）地域の保健所の食品衛生担当課 
  http://idsc.nih.go.jo/hcl
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